DU 2 AU 27
SEPTEMBRE 2024

Lundi 2 septembre

Paupiette de veau forestiere
Pizza orientale
Filet d'églefin sauce normande

Purée mousseline
Haricots beurre

Mardi 3 septembre

Sauté de porc au caramel
Lasagne aux légumes d’'été
Poisson du jour

Semoule arlequin
Gratin romanesco

Mercredi 4 septembre

FAUX FILET
Bouchée financiére
Poisson du jour

Riz pilaf
Julienne de légumes

Jeudi 5 septembre

Sauté de boeuf provencal
Omelette espagnole
Poisson du jour

Macaroni
Carotte a I'estragon

Vendredi 6 septembre

Chipolatas
Brandade de morue

Poireaux a la creme
Poélée de patate douce

MENUS DU RESTAURANT DE NANTES

Lundi 9 septembre

Steak haché a cheval
Andouillette
Dos de colin

Flageolets
Chou-fleur vapeur

Mardi 10 septembre

Escalope de dinde viennoise
Pizza végetarienne
Paupiette de saumon aux crevettes

Gratin dauphinois
Cordiale de légumes

Mercredi 11 septembre

QUEUE DE LOTTE A L"AMERICAINE
Spaghetti bolognaise
Cervelas obernois

Spaghetti
Poélée italienne

Jeudi 12 septembre

Paella au poulet
Croque-monsieur
Poisson du jour

Riz aux poivrons
Ratatouille maison

Vendredi 13 septembre

Emincé de porc a I'ancienne
Calmar a la romaine

Blé aux petits légumes
Carottes vichy

Lundi 16 septembre

Hampe a I"échalotte
Boudin noir
Quenelle de brochet sauce Nantua

Purée mousseline
Chou de Bruxelles

Mardi 17 septembre

Rougail saucisse
Risotto champignons
Cabillaud sauce curry vert

Riz aux poivrons
Poélée asiatique

Mercredi 18 septembre

GIGOT D'AGNEAU BRAISE A LA BIERE
Cuisse de lapin chasseur
Poisson du jour

Semoule
Poélée wok Marrakech

Jeudi 19 septembre

Burger steak chti
Omelette ciboulette
Colombo de poisson

Pomme au four
Blettes au jus

Vendredi 20 septembre

Jambon au porto
Fish and chips tartare

Boulgour
Brocolis

Lundi 23 septembre

Brochette de dinde orientale
Pizza 4 saisons
Dos de colin

Tous les jours, nous proposons
également : steak ou jambon
grillé/frites ou salade verte.

Blé aux poivrons
Haricots beurre

Les menus peuvent étre
modifiés suivant les
approvisionnements.

Mardi 24 septembre

Roti de porc
Gratin de légumes
Poisson du jour

Pommes vapeur persillées
Gratin romanesco

Mercredi 25 septembre

COQUILLE ST-JACQUES
Boulettes d’agneau a la marocaine
Filet de colin meuniere

Semoule
Julienne de légumes

Jeudi 26 septembre

Poulet basquaise
Rougail de poisson
Tortellini sce tomates

Ratatouille
Purée mousseline
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Vendredi 27 septembre

Cordon bleu
Brochette de poisson panée

Ouvert de 11 h a 13 h 45

Lentilles du lundi au vendredi

Carottes vichy



