Comaine 32

Lundi 05/08/2024

Pilon de poulet mexicaine
Filet d"églefin sce muscadet

Coquillettes
Chou de Bruxelles lardons

Mardi 06/08/2024

Burger maison
Poisson du jour

PDT au four
Poélée bretonne

Mercredi 07/08/2024

Poivrons farcis
Filet de lieu duxelles champignons

Riz pilaf
Carottes a |'estragon

Jeudi 08/08/2024

Jambon sauce porto
Raie grenobloise

Mogettes vendéennes
Epinards a la créeme

Vendredi 09/08/2024

Lasagne
Poisson du jour

Ratatouille fraiche
Pommes vapeur

MENUS DES RESTAURANTS LE MANS

Lundi 12/08/2024

Escalope de dinde normande
Dos de colin

Purée de PDT flocon
Printaniére de légumes

Mardi 13/08/2024

Paupiette de veau forestiere
Spaghetti fruits de mer

Spaghetti
Haricots verts

Mercredi 14/08/2024

Endive flamande
Filet de colin meuniere

Riz aux poivrons
Poélée champétre

Emincé de boeuf sauce soja
Poisson du jour

Macaronis
Carottes a |'estragon

Mardi 20/08/2024

Escalope de porc a la moutarde
Brandade de morue

Purée maison
Poireaux a la creme

Mercredi 21/08/2024

Bouchée financiére
Filet de lieu

Blé petits légumes
Julienne de légumes

Jeudi 22/08/2024

Poulet roti
Quiche au saumon

Pommes grenailles
Poélée champétre

Vendredi 23/08/2024

Assiette d"andouille
Poisson du jour

Flageolets
Gratin de légumes

Comaine 35

Lundi 26/08/2024

Palette de porc a la diable
Quenelles de brochet sce nantura

Lentilles
Gratin de chou fleur

Mardi 27/08/2024

Rissolette de veau
Paupiette de saumon aux crevettes

Gratin dauphinois
Cordiale de légumes

Mercredi 28/08/2024

Steak haché
Poisson du jour

Spaghetti
Poélée méridionale

Jeudi 29/08/2024

Emincé de volaille a I'indienne
Gratin de poisson

Semoule
Ratatouille fraiche

Vendredi 30/08/2024

Tomate farcie
Calamars a la romaine

Riz madras
Carottes vichy
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