DU 13 MAI
AU
7 JUIN 2024

Lundi 13 mai

Escalope de dinde aux pommes
Quiche lorraine
Dos de colin

Blé aux petits Iégumes
Haricots beurre

Mardi 14 mai

Travers de porc sauce barbecue
Fajitas végétarienne
Poisson du jour

Pommes de terre au four
Gratin romanesco

Mercredi 15 mai

COQUILLE ST JACQUES

Cuisse de lapin a la moutarde
Filet de colin meuniere

Riz pilaf
Julienne de légumes

Jeudi 16 mai

Burger steak chti
Omelette ciboulette
Colombo de poisson

Pommes vapeur
Blettes au jus

Vendredi 17 mai

Endive au jambon
Fish and chips tartare

Semoule arlequin
Brocolis

MENUS DU RESTAURANT DE NANTES

Cemeaine 2

Lundi 20 mai

PENTECOTE

Mardi 21 mai

Poulet réti
Hachis végétarien
Dos de cabillaud sauce dieppoise

Purée mousseline
Printaniere de légumes

Mercredi 22 mai

PAVE DE RUMSTEACK
Cervelas obernois
Quenelle de brochet

Tortillas 3 couleurs
Poélée villageoise

Jeudi 23 mai

Navarin
Merguez
Rougail de poisson

Semoule
Ratatouille

Vendredi 24 mai

Escalope de dinde viennoise
Brochette de poisson pané

Blé a la tomate
Carottes vichy

Lundi 27 mai

Sauté de volaille a I'ancienne
Chipolatas
Filet de colin meuniére

Riz au curry
Poélée indienne

Mardi 28 mai
Paupiette de veau forestiére
Chili végétarien
Moules marinieres

Carottes a I'estragon
Pommes vapeur

Mercredi 29 mai

FILET DE SAUMON BEURRE B

Cuisse de canard a |'orange
Croque monsieur

Coquillettes
Haricots verts tomate

Jeudi 30 mai

Fajita mexicaine
Omelette aux herbes
Poisson du jour

Pommes boulangere
Choux romanesco

Vendredi 31 mai

Brochette de porc provencale
Raie aux capres

Tomate provencale
Quinoa

Lundi 3 juin

Lasagne
CEufs au plat bacon
Filet de merlu aux agrumes

Epinards a la créme
Blé aux petits légumes
Mardi 4 juin

Pad japonais poulet
Gratin de légumes
Poisson du jour

Spaghetti
Poélée bretonne

Mercredi 5 juin

FILET MIGNON AU CALVA
Galette saucisse
Dos de colin

Coquillettes
Blettes au jus

Jeudi 6 juin
Steak haché a cheval

Tortellini sauce tomate
Poisson du jour

Semoule
Poélée Marrakech

Vendredi 7 juin

Andouillette
Poisson du jour

Riz aux poivrons
Brocolis

Tous les jours, nous proposons
également : steak ou jambon

grillé/frites ou salade verte.

Les menus peuvent étre
modifiés suivant les
approvisionnements.
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31 boulevard de Stalingrad
BP 34121
44041 Nantes Cedex 1
Tél. 02 51 86 04 13

Ouvert de 11 h a 13 h 45
du lundi au vendredi



